
　　　　

2026 年 8 月 1 日

9 時 0 分から 18 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

季節行事や地域交流、社会見学などの体験活動をはじめ、ボードゲームイベントやクッキング、制作活動を実施します。また、避難訓練や保護者参加行事を通して、安心して成長できる
環境づくりにつとめます。

（別添資料１）

家族支援

保護者との情報共有や相談支援を行います。また、ペアレント・トレーニング
を通して、お子さまをへのかかわり方や対処方法を一緒に考え、家庭での子育
てを支援します。

移行支援

学校や関係機関、保護者と連携、進学や進級、将来の自立や社会参加を
見据えた情報共有や引き継ぎを行い、円滑な移行を支援します。

地域支援・地域連携

学校や関係機関、地域資源と連携し、お子さまの成長を継続的に支援できるよ
うに情報共有や連携を行います。 職員の質の向上

研修や事例検討を通して専門性の向上に努め、職員間で情報共有を行い
ながら支援の質の向上を図ります。

支援内容

生活リズムを整え、身の回りのことや時間管理など、日常生活に必要な力を育みます。一人ひとりの発達に応じて自立した生活につながる支援を行います。

運動遊びや体験活動を通して、身体機能や感覚機能の発達を促します、身体の使い方を学び、日常生活や活動に必要な運動能力を育みます。

本
人
支
援

ボードゲーム療育やさまざまな活動を通して、考える力や問題解決力、集中力、状況に応じた判断力を育みます。見通しを持って行動し、自ら選択・行動する力を養います。

日々の活動や集団活動通して、自分の思いや考えを伝える力や、相手の気持ちを理解する力を育みます。相手に応じたコミュニケーションや適切な言葉遣いを身につけられるように支援
します。

さまざまな出会いや体験活動を通して、社会のルールやマナーを学びます。友だちとの関わりや集団活動の経験を積み重ね、自立や社会参加につながる社会性を育みます。

支援方針

「できない」ではなく「どうすればできるか」を大切にし、一人ひとりの発達や特性、強みを尊重した個別支援を行います。さまざまな出会いや体験活動を通して社会性や生活力を育
み、ボードゲームを活用した療育を取り入れながら、自ら考え、選択し、行動する力を育てます。また、ご家族や学校、地域・関係機関と連携し、自立と社会参加に向けた支援を行いま
す。

営業時間 送迎実施の有無

法人（事業所）理念 子どもたちの世界を広げ、出会いと体験から学ぶ機会を作ります。未来の選択肢を広げる支援を行い、生活に必要な力を育みます。

事業所名 放課後等デイサービス　はーとす水巻 作成日支援プログラム（参考様式）


